
Ćwiczenia na 
basenach – CityZen 

(2 terminy) 

Kurs Kajakarstwa 
Nizinnego i Górskiego 

2026 
Harmonogram 

Ćwiczenia praktyczne 
02.03.2026 
09.03.2026 
16.03.2026 
23.03.2026 

27-29.03.2026 
Wyjazd szkoleniowo-integracyjny 

„Mogilno kursowe”. 
11.04.2026 

Jeziorko kursowe – Ćwiczenia 
elementów kajakarstwa nizinnego. 

12.04.2026 
I spływ nizinny – Jednodniowy na 

rzece wełna. 
24-26.04.2026 

II spływ nizinny – Weekendowy na 
rzece zwałkowej. 

14-17.05.2026 
Elementy pływania górskiego na 

rzece Gwda w Pile. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tematyczne  
„Spotkania Kursowe” 

26.02.2026 
Zimowa aura na dworze? – 
Widzimy się na basenach! 

05.03.2026 
Wprowadzenie do tematyki  

KKNiG 2026. 
12.03.2026 

Kajakarstwo górskie, a nizinne – 
Złap swój nurt. 

19.03.2026 
Jak mam się ubrać? –  

Omówienie stroju kajakarza, węzły. 
28.03.2026 

Zwałki na nizinach –  
Jak je pokonać?  

(Podczas Mogilna Kursowego) 
16.04.2026 

Przeżyj noc poza domem – 
Obozowe życie. 

12.05.2026 
W grupie siła! – Ratownictwo. 

28.05.2026 
Zakończenie kursu –  

Życie w klubie Panta rei. 
 
 
 
 
 
 


